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INFORMĀCIJA PAR UZŅĒMUMU 

Objekta nosaukums 

 

Objekta adrese 

 

Atbildīgā persona 

 

 

 

 

 

Protokola Nr.__________________________  Datums ________________________ 

Pārbaudi veica: ________________________________________________________ 

Uzņēmuma pārstāvis: ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Dokuments izstrādāts Eiropas Sociālā fonda finansēta projekta „NVO 
līdzdalības kapacitātes stiprināšana ĢMO aprites politikas jautājumos un  
inovatīvā publiskā pakalpojuma „Brīvs no ĢMO” attīstīšanā”( 
1DP/1.5.2.2.2/11/APIA/SIF/107) ietvaros. Par tā saturu atbild Latvijas 
Viesnīcu un restorānu asociācija. 
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PĀRBAUDĀMO PRODUKTU SARAKSTS 

 

 

 Pārbaudāmie 
produkti 

Sastāvdaļas, kas 
var būt ģenētiski 

modificētas, 
ražotas no vai 

saturēt ģenētiski 
modificētus (ĢM) 

organismus 

Atbilst Neatbilst Šobrīd nav 
piegādāts 

Netiek 
izman-

tots 

Novēr- 
šanas 

termiņš 

1.Sojas izstrādājumi      

1.1. Sojas piens 

 

Soja      

1.2. Sojas siers (tofu) 

 

Soja      

1.3. Sojas mērce 

 

Soja      

1.4. Sojas granulas 

 

Soja      

2. Pārtikas eļļas un tauki      

2.1. Augu eļļa Soja, rapsis, 
kukurūza, 
kokvilna 

     

2.2. Sojas eļļa Soja      

2.3. Kukurūzas eļļa 

 

Kukurūza      

2.4. Rapšu eļļa 

 

Rapsis      

2.5. Margarīns 

 

Augu eļļa, augu 
tauki, sojas 
lecitīns 

     

2.6. Augu tauki Augu eļļa, augu 
tauki, sojas 
lecitīns 

     

3. Milti, pārslas un graudaugi      

3.1. Kukurūzas milti Kukurūza      
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3.2. Kukurūzas 
putraimi 

Kukurūza      

3.3. Kukurūzas 
manna 

Kukurūza      

3.4. Brokastu pārslas 
no kukurūzas 

Kukurūza      

3.5. Graudaugu 
pārslu batoniņi 

Sojas lecitīns, 
cukurs 

 

     

4. Konditorejas izstrādājumi      

4.1. Maize Augu eļļa, augu tauki, 
sojas lecitīns, 
kukurūzas ciete, 
cukurs 

 

     

4.2. Cepumi, 
krekeri, 
vafeles, 
sausiņi 

Augu eļļa, augu tauki, 
sojas lecitīns, cukurs 

     

4.3. Kēksi Margarīns, augu eļļa, 
augu tauki, sojas 
lecitīns, cukurs 

     

4.4. Pankūkas 

 

Augu eļļa, cukurs      

4.5. Picas Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas 
lecitīns, cukurs 

     

4.6. Ruletes Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas 
lecitīns, kukurūzas 
ciete, cukurs 

 

     

4.7. Smalkmaizīt
es 

Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas milti, 
sojas lecitīns, cukurs 

     

4.8. Tortes Augu tauki, sojas 
lecitīns, cukurs 

     

4.9. Sausie 
maisījumi 
mīklai 

Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas 
lecitīns, kukurūzas 
ciete, cukurs 
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5. Piena produkti      

5.1. Krējuma 
izstrādājumi 

 

Kukurūzas ciete, sojas 
lecitīns 

     

5.2. Jogurti un 
jogurtu 
dzērieni 

 

Kukurūzas ciete, 
kukurūzas glikoze, 
cukurs 

     

5.3. Biezpiena 
deserti 

 

Kukurūzas ciete, 
cukurs 

     

5.4. Kausētie 
sieri 

Augu tauki, kukurūzas 
ciete 

     

5.5. Siera 
izstrādājumi 
eļļā 

Augu eļļa      

5.6. Smērējamie 
krēmi 

Augu eļļa, augu tauki      

5.7. Saldējums Augu tauki, sojas 
lecitīns, kukurūzas 
sīrups, cukurs 

     

6. Gaļas izstrādājumi      

6.1. Cīsiņi un 
sardeles 

Soja, kukurūzas ciete      

6.2. Gaļas 
konservi 

Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas 
olbaltumvielas 

     

6.3. Gaļas 
kulinārija 

Augu eļļa, augu tauki, 
margarīns, sojas 
olbaltumvielas 

     

6.4. Desas Soja, cukurs      

7. Zivis un jūras produkti      

7.1. Krabju 
nūjiņas 

Augu eļļa, kukurūzas 
ciete, cukurs 

     

7.2. Zivis 
marinādē 

Augu eļļa      

7.3. Zivju 
konservi 

Augu eļļa      

7.4. Zivju 
izstrādājumi 

Augu eļļa, kukurūzas 
ciete 
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8. Dārzeņu un augļu produkti      

8.1. Gatavie 
dārzeņu 
ēdieni 
burciņās  

(zupas, 
salāti) 

 

Augu eļļa, augu tauki, 
kukurūza, kukurūzas 
ciete, cukurs 

     

8.2. Ievārījumi, 
sīrupi 

 

Cukurs      

8.3. Konservēti 
augļi 

 

Cukurs      

8.4. Konservēta 
kukurūza 

 

Kukurūza      

8.5. Marinēti 
dārzeņi 

 

Cukurs      

8.6. Skābēti 
dārzeņi 

 

Cukurs      

8.7. Kartupeļi fri Sojas lecitīns 

 

     

8.8. Marinētas 
sēnes 

 

Cukurs      

8.9. Sēnes eļļā 

 

Augu eļļa      

8.10. Žāvēti augļi 
un rieksti 

Augu eļļa, cukurs 

 

     

9. Zupas, putras, pusfrabikāti      

9.1. Sausās 
zupas 

Augu eļļa, augu tauki, 
kukurūzas ciete 

 

     

9.2. Kartupeļu 
biezenis 

 

Soja      
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9.3. Nūdeles Augu eļļa, augu tauki, 
soja, kukurūzas ciete  

 

     

10. Uzkodas      

10.1. Kartupeļu 
čipsi 

Augu eļļa, augu tauki, 
kukurūzas milti, 
cukurs 

     

10.2. Kukurūzas 
uzkodas 
(kukurūzas 
čipsi, 
kukurūzas 
nūjiņas, 
u.c.) 

Kukurūzas putraimi, 
kukurūzas milti, 
kukurūzas ciete, augu 
eļļa 

     

10.3. Popkorns Kukurūza, augu tauki      

10.4. Karamelizēt
as vai sālītas 
grauzdētas 
sēkliņas 

Augu eļļa, cukurs      

10.5. Košļājamās 
gumijas 

Sojas lecitīns      

11. Garšvielas un mērces      

11.1. Ātri 
pagatavoja
mās mērces 

Kukurūzas ciete, augu 
eļļa, cukurs 

     

11.2. Salātu 
mērces 

Augu eļļa, kukurūzas 
milti, sojas mērce, 
kukurūzas ciete, 
cukurs 

     

11.3. Gatavās 
mērces 

Augu eļļa, sojas 
mērce, ciete, cukurs 

     

11.4. Desertu 
mērces 

Augu eļļa, augu tauki, 
cukurs 

     

11.5. Majonēzes Augu eļļa , sojas 
lecitīns, kukurūzas 
ciete, cukurs 

     

11.6. Marinādes Soja, cukurs      

11.7. Mārrutki Augu eļļa, cukurs      

11.8. Buljoni Augu eļļa, kukurūzas 
ciete, sojas 
olbaltumvielas, cukurs 

     

11.9. Sausās 
garšvielas 

Kukurūzas ciete, 
cukurs 
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11.10. Sinepes Augu eļļa, cukurs      

11.11. Tomātu 
mērces un 
kečupi 

 

Kukurūzas ciete, 
cukurs 

     

12. Šokolādes produkti      

12.1. Rieksti un 
rozīnes 
šokolādē 

Augu tauki, sojas 
lecitīns, cukurs 

     

12.2. Šokolādes 
batoniņi, 
konfektes, 
tāfelītes 

Augu tauki, sojas 
lecitīns, cukurs 

     

12.3. Šokolādes 
krēmi 

Augu eļļa, augu tauki, 
sojas lecitīns, cukurs 

     

13. Cukura konditorejas izstrādājumi      

13.1. Halva Cukurs      

13.2. Karameles Cukurs      

13.3. Košļājamās 
konfektes 

Cukurs      

13.4. Marcipāns Cukurs      

13.5. Marmelāde Cukurs      

13.6. Rieksti, 
rozīnes 
cukura 
glazūrā 

Cukurs      

13.7. Zefīri Cukurs       

14. Bezalkoholiskie dzērieni      

14.1. Enerģijas 
dzērieni 

cukurs      

14.2. Gāzētie 
dzērieni 

cukurs      

14.3. Kvass un 
iesala 
dzērieni 

cukurs      

14.4. Negāzētie 
dzērieni 

cukurs      

14.5. Sulas un 
nektāri 

cukurs      

14.6. sīrupi cukurs      
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14.7. šķīstošie 
dzērieni 

cukurs      

14.8. Kakao 
dzērieni 

Augu eļļa, sojas 
lecitīns, cukurs 

 

     

15. Alkoholiskie dzērieni      

15.1. alus No kukurūzas      

15.2. sidri Cukura sīrups      
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PAPILDUS INFORMĀCIJAS VEIDLAPA 

 KONSTATĒJUMI 
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PIEGĀDĀTĀJU SARAKSTS 

N.P.K. NOSAUKUMS PRECE  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

Eksperta paraksts:      / 

 

Eksperta paraksts:      / 

 

Uzņēmuma pārstāvja paraksts:    / 


